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4/1 EROHEMD UNEIRD)  RIBOEZEZR(NE) | SVFAVUNRIMARS) REGDE(HAL-DAD] | IEELSE-EFHROMEIARS AV BREHFE
SSFRE/ESNABEANBOBELUNE) /TR | UNE)/EShAREABOBELUNE) /FhEDLEY | OBHYWUNE) / Z&8LET /25T Lo VEDE
BRIk 54  ABEXREOBRIIZ (NE) ) (INE)
Ahaly— 497 kcal f-AlEE 130 ¢ AHaly— 319  kcal f-AlEE 185 ¢ AHaly— 342 kcal F-AlEE 199 ¢
e H 156 ¢ kit 741 ¢ e 136 ¢ pokie# 308 g e 127 ¢ Bokie# 356 g
BIEHHAE 1.7 g AT L 60 mg BIEHHAE 22 g AL L 118 mg BIEHLE 31 g AT L 71 mg
BBt (hE) <v—1R—SE ELRS | HINDIEE (NE)

4/2 | KBEHTFOEMUNE) /CAICRERBEOHRR | TEEFLSTUNERARS AW EROPEAKOY | BLBEAISOEHZ (NE) /Fr_AYDELE M
AZUNE) EREFOLEVRAKYSH /Lenintg | UNEILERD) AMAREBITFORHUNR) B<hDT | 8/ BIAE(UNE) /CAITeKERREDOEHRKZ (1
MZ(NE) /TR SHA (FHE) UMNE) /FREVLZOEMONE) =)

Anl)— 472 kcal F=AIFKE 15.7 g Ahnal)— 330 kcal FAIFKE 132 g Ahnal)— 303 kcal =AIEE 171 ¢
e H 155 ¢ BKiE® 649 g & 149 ¢ Bkt 359 g & 183 ¢ BoKIEY 195 ¢
BiEHYS=E 18 ¢ AL L 92 mg BiEMHYS=E 27 ¢ IV L 88 mg BiEAL=E 18 ¢ IV L 115 mg
R T OFEKD & (hERT) VAV X1 () BOEEIT (NP LRES)

4/3 | ZORDEFECUNED) /CAICRLDREWSD 5| ELBECESOYSY UNER)  ROTEDEFLLOME, | FHULKBOEEE UNE) / FHYKTFAHSH (I
<HDOTIAMA(FZ) UMEI) /NMEL2DFZW N | I/ BREYFTORVUNE RS /ZBGFET /ME | ZFIIARD) ABDSHEYFIZ (NE) /IFINAE
£ 002LM5) / FRLESYMDTIER LeOMAY ORI FT) DEBLUNE)

Hoy— 403 kcal F=AlEE 13.7 ¢ Hoy— 475 kcal f-AlEE 163 ¢ Hhoy— 455 kcal f-AIEE 211 ¢

e = 71 g pkies 695 g e 334 ¢ Bkies 262 ¢ e 275 ¢ Bkibsn 286 g

BIEHNE 20 ¢ AT L 86 mg BIEHHAE 13 g AL L 84 mg BIEHSE 20 ¢ AL L 69 mg
BoERBIT (INE) NN (BALKRVEE) @zemams | J\FEER (NI AU D)

4/4 | YFRREOLEOYSE UNEI) /CESOHBAET| FHIEFPRYDELEEONE) WUTFEONES) | BRFOMI—RUMNERIRES)  BBEOETFLL
BONE) FUSVEOMAMOUNE) /LOLEAS | AHOTFRREVFDRIMID UNE IR/ Lodily | UNEI)  E<hDTIMZ (FS) UNEI) ./ JIES5D
DEELUNEIRES) /R (BHM) UNE) LOYSH UNEIILES) S RIBEDEE (IE) HRR AT E (NE)

Ahal)— 498 kcal FzAIEE 165 ¢ Aha)— 367 kcal FzAIEE 1565 ¢ Aha)— 389 kcal FzAIFE 172 ¢
e H 143 ¢ BKiE 731 g B H 185 ¢ Bkt 348 ¢ & 199 ¢ pokies 370 g

BIEHHAE 21 g AL 87 mg RIGHLE 34 ¢ AL L 105 mg BIEHNE 29 g HhILS L 116 mg
4 — O & m— — —

4/5 790)%% (hE) BSERTROBRAKRKFY—R UNE.BR ZLEES) BINTGEED DY T— hEW
NONS—BHMRYUNE) AGTFRBEVFTORTE | A2 F—EBEOIAVYAE(NENILRS) BERE| AFTSAUNE)  KBREHTDEYUNE) /D
W& (INZFLRSD) /LWL DY ST UMZ NI | HROVOYUNE) /FERELVLESOBOHHUNER) | EEDBHMRXUNE) /VLEEIVFOROH(NK)

@ D) S EREFLEVLZFDORHY(INE) /TR SFUTOEOMAMUNE) ST R

Ahol)— 472 kcal fAIFKE 174 ¢ Ahol)— 295 kcal rAlEKE 139 ¢ hHal— 611 kcal AIEKE 21.7 ¢
fg & 111 ¢ K 713.7 ¢ fg & 138 ¢ KL 294 ¢ fg & 452 ¢ KLY 282 ¢
BIEHENE 20 ¢ ALY L 48 mg | BIGHNE 25 ¢ ALY L 63 mg | AiEMLE 30 . ALUYL 123 mg
E 1 A0!)— 468  kcal BIEHZE=E 19 ¢ 1 1Y A01)— 357  kcal BIEHYE 24 ¢ 1 F 15 H01)— 420 kcal BIEHEE 26 ¢




