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Ahaly— 454 kcal f-AlEE 150 ¢ AHaly— 307 kcal f-AlEE 136 ¢ AHaly— 433 kcal F-AlEE 150 ¢

= 94 ¢ RIKIEY) 743 ¢ fE & 15.2 ¢ RIKIEY) 278 ¢ fE & 254 ¢ RIKIEY) 36.8 g
BIEHSE 21 ¢ )4 FN 43 mg BIEHLSE 25 ¢ )4 N 81 mg BIEHHLE 24 ¢ ) I4P N 76 mg
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hHa)— 558 kcal -AIRKE 144 ¢ ha)— 243 kcal =AIEE 188 ¢ AHa)— 491 kcal f-AlEE 178 ¢

g & 211 ¢ KLY 755 ¢ g & 100 ¢ RIKIE® 20.1 ¢ g & 381 g IR 179 ¢
BiEHYS=E 16 ¢ AL L 73 mg BiEMHYS=E 20 ¢ IV L 98 mg BiEAL=E IV L 89 mg
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ha)— 504 kcal F=AlEE 154 ¢ ho)— 413 kcal f-AlEE 171 ¢ ho)— 314 kcal f-AIEE 206 ¢

fg & 173 g RIKIEY) 66.3 g fg & 213 g RIKIEY) 369 ¢ fg & 10.6 ¢ RIKIEY) 341 ¢
RIEHHAE )4 EN 55 mg BIEHLSE )4 EN 139 mg BIEHLE 24 ¢ ) 4PN 69 mg
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ha)— 380 kcal f=AlEE 125 ¢ Hay— 336 kcal f=AlEE 159 ¢ hHna)— 365 kcal f=AIEE 179 ¢

fg & 43 g RIKIEY) 706 ¢ fg & 159 ¢ RIKIEY) 323 ¢ fE & 213 ¢ RIKIEY) 242 ¢
BIEHLE g AL H L 47 mg BIEHELE 30 ¢ AL H L 172 mg BIEHLE 33 ¢ V)N 176 mg
%G)EEH’ uhEMARD) | E—THL— UNE) AR5 DEDIT (NE)
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Hoy— 569 kcal F-AlEE 191 ¢ Hay— 373 kcal f-AlEE 108 ¢ Hoy— 318 kcal f-AIEE 218 ¢
= 219 ¢ RIKIEY) 703 ¢ = 20.7 ¢ RIKIEY) 346 ¢ fE & 13.2 ¢ RIKIEY) 272 ¢
BIEMHLE 18 ¢ AL 65 mg BIEHLE 25 g AL 50 mg BiIEHLE 20 ¢ ) I4PEN 119 mg
JE T A0O1)— 493  kcal BIEMHBE 19 ¢ JE 15 A01)— 334  kcal BIEHNE 2.7 ¢ 15 HA01)— 384  kcal BIEHHNE 25 ¢




