y 09 29 9 9 9 P9 9 I FF FP FP S ¥ o FF P4

5/13 3 N ®k 77 # i':—x»gﬁ-mmo)@%m 5/ 8 0K

e 20 29 9 PP PP PP PP PP PP PP PP PP PP FF P PP |

GOZEN

== BC 1P A&

» LD

ERLSEHRDEENT LEIFA

b X E

NYI—2a EhieiERNT

BYTCYDBMENTVRZRQ-CEHOY#E

FHIADH)—3—Y—R B | POOEE (INE) =SSk BN (INE)
5/13 | XBROEHEUNEMIES) CESOHEBHUN | BAOFrIFTOMNE) /IMREBTOEMUNE) | TELALLSUNE IS AV BEAKTF R/
)/ FrOvkSRELES) /ConLBDrRY—R | AZIESOHFERD IE) /VLEOBEFRUNE) S | #T4—(DEIIRS)  FREOLEVEKY S
B(NE) /FLEAYD TR BRE(NE) S BShEZS DO (INE,BR)
Ahaly— 412 kcal f-AlEE 139 ¢ AHaly— 355 kcal f-AlEE 148 ¢ AHaly— 432 kcal F-AlEE 156 ¢
fg & 179 g BIKAEH) 685 g fg & 180 ¢ BIKAEH) 340 g fg & 275 g BKAEY) 292 g
BIEHHAE 1.8 g AT L 74 mg BIEHHAE 26 g AL L 148 mg BIEHLE 24 ¢ AT L 68 mg
BALvH () BREEFDHBYDIT ozmamsm | KRASEESHE CINE BB, 2T ANS)
5/14 | T3 £—70 UNERAMS) /CESEVLEOW | KESDE[EOEBIT-HADIUNE)  BROHEWS | BEFOHEHAN T UNENILES)  ZOEOE
HYONE) S ESYDLELRLYS LTz FRE | (NEAESD) FRREVF OO MEIRS) | FELOUNEN)  25ENHZIIH TS (INE D)
DEMD UNE) /TR SFUTVERODMAMOUNE) S EREDEINEH (NE) | & (NE)
Anl)— 460 kcal F=AIFKE 11.7 ¢ Ahnal)— 370 kcal FAIECE 16.2 g Ahnal)— 369 kcal =AIEE 181 ¢
fg & 104 ¢ FIKAEH) 7717 ¢ fg & 211 g FIKAEH) 255 g g & 180 g oKL 335 g
BIEMESE 22 ¢ AL L 74 mg BIEMESE 33 ¢ AL L 100 mg BIEMANE 27 ¢ HIL oL 100 mg
TODEE (M) H4 DIE B BASOFELEHO (NE 5)
5/18 | &mLzw5YnroLTIAR—XHSHUNEI M) | BREFOHESANTNEMIES) MESDLIANA | KEEDEIEOEBT (A DHDIUNE)  BRWESLF
SZERELONVEDEMUNE) S KIREEFvRY | L hhOIUNE) ATFARECNE) /DMEERHSY | OAL—BHUNE) /DEBOENLDI—F—FLyS oy
DEFYE T RBENE) R B0 5F5E Mz UNEILILES) ~ EREFEVLZOW O NE)
Hoy— 496 kcal F=AlEE 149 ¢ Hoy— 302 kcal f-AlEE 157 ¢ Hhoy— 365 kcal f-AlEE 154 ¢
fg & 143 ¢ KAL) 739 ¢ fg & 130 ¢ BKAEH) 309 g fg & 22.1 g KAL) 25.7 ¢
BIEHNE 1.7 g AT L 48 mg BIEHHAE 21 g AL L 74 mg BIEHSE 36 g AL L 87 mg
NIILFXY UNERAES) | E—DAL— () BEAGRY) OMETIV—R  UhE
5/16 | B>NAEOEFHHONEMIAMS)  ERELOL | BETIFAUNE)  ABOEECME IS VL | BELBEAISOBHA UNE)  ABEH T DIEIRE
EDWHYUNE)  E<HDOTIFR (FE) MRS /| EFBONE) /KBOFLEASYDNTHZ/ESNAED| SCWTE/ZEIOHFHSD (ME)
STLE/ BRIRUME) BELUNE)
Ahal)— 508 kcal FzAIEE 161 ¢ Aha)— 363 kcal FzAIEE 111 g Aha)— 276 kcal FzAIFE 202 g
fg & 173 ¢ KL 689 g g & 205 g KL 33.7 ¢ fg & 111 g wKiEH 244 ¢
BIEMELE 22 g AL 44 mg RIGHLE 27 ¢ AL L 93 mg BIEHNE 21 g HhILS L 102 mg
5/17 INER UM | AIDEEXK () BDEBRBIT (M)

EHEFOEHEHAMNTUNRIERD) FoTUERE
PFREDEMOUNE) ~OLEDAMA (NER) /B
LEASDIEEMMA (MR ELRS) /TR

AZLBECFES50H S5 UMER) AWYERE (I E )
ZHEPLEASDERHMA MR EES) EpdYE
KIEDOHEEE E0EEL0ANLDAEY (IME)

FHUEFPRYDEEE UNE) /FHRYRTISH
(2ol DAHZ D

Hal— 461 kcal fAIFKE 154 ¢ hHa)— 288 kcal rAIEKE 159 ¢ AHay— 338 kcal f=AIEKE 171 ¢
fE & 112 g KLY 7133 g fg & 145 ¢ RIKIE 225 g fg & 16.0 g IKIEY) 299 ¢
BRIGHEE 22 ¢ PN 99 mg BIEHHE 25 ¢ AP EN 147 mg BIBHHHE 26 ¢ AP FN 64 mg
JE T A0O)— 467 kcal BIEMHHE 20 ¢ JE 15 A01)— 336 kcal BIEHHNUE 26 ¢ 15 A01)— 356  kcal BIEHNE 2.7 ¢




