:zmmw

= B 1P RE

HEHOBWLWLE, TOALARAE

ERR:S

ERLESEHRDSEENT EC A

8/5 A M # I %k
Hh D F

N)I—aveEnhigelasnd

 —  — — — — — — — — —

Y —  — — — —— —— — — — —

D

BYFTCYDEMENTURERRI-CEOYHEE

AS5DFELBES

BESEAUNER) DIFEDERZLUNE)  NAZAEN

(M)

(&)

ALADR AL
EEDEEUNE) NACADEEUNE), DIEDE

YirDiERE

EFHEONDEIARD) DIFEOARZBLUNR)BE

(&)

8/5 |&)/EBWUNE) TR BLUNE) A F)ar =% H(NE)/ BEYMUNE) (UMER)/LALLDEMER INE)
AHay— 470  kcal =AlEE 156 g Hay— 450 kcal =AlEE 216 g hHay— 435  keal FAIEE 216 g
fg & 45 g KL 709 ¢ fE & 112 g RKIEH 489 ¢ fE B 158 g RIKIEH 338 g
)| 58 me BIEALS 25 g YL 116 me BIEHALNE 34 ¢ DI 80 me B4 34 g
[73:2 3 UNEFLRLS) EROBEE oizinm RBLCHH UhE)

FEBUNR)/HOLOYT—UNEELRD)FI5FRZEL

AALRUNR) /L PLOEFMAON/NE)FLDOLE

Ry EH RO YN B1NE) /A HSEBLUN

8/6 |UNE)/ a—rDIT—(UNEIKRSD) R CEUNE)/THSEBLUNE), FoRXNYDEF LIS |F)/BY AESTEREOEYONE)
UME RS
Py AHay— 514  kcal =AlEE 11 g hoy— 440  kcal F=AIEE 154 g hay— 450  keal fAIEKE 126 g
fg & 149 g KL 863 g fE & 132 g wIKIEH) 232 g fE & 103 g RIKIEHD 439 ¢
I 58 me BIEHRLS 24 g I 83 me BIEHENE 34 g DN 84 me BiEMH4S 35 g
HoXDEBLHAMIT op HOSNHLAHEITHEE 0 THAIADEBRE orn
ESITFOEMUNE).~HY) 7\5'7—@’8‘@?*!]%(/]\%)/5': FRAELHFREDV—RBOZ T /NEEED) BERDEY [BFERCMNEEED)INOEVNE).BYMNE). F15
8/7 |HAUNE) BYUNE) TR ENINER) B I5T—DOHEERZANER) INDTECNE) |OFEHANFTONEZLKS)
/s EBRBEE)
K hoy— 463  kcal f=AIEE 158 g holy— 432  kcal T=AIEE 21 g hoy— 443  keal f=AIEKE 213 g
% fg & 84 g KL 718 g fE & 15 g RIKIEHD 304 ¢ fE & 16 g RIKIEHD 279 ¢
][ IN 194 me BIEHLS 24 g YL 90  me BiIEHENE 33 g AL 81 me BiEMH4S 34 g
ERAORTIEHRERE ovzam CR-15:1-3 UNE) I\EHX (DM NE IR

MEwEANSDEYON/NE) A FZLEEFON/NEFLRSD)

MEgRO/NE) RINTFT4—)T—LEVRKRCNE FL

FFIORIER) M SEFUNE IR EHAHACN

8/8 |/EMEUR),  ELOBHKENE).HBEHL B/ ZLEEFONNEIRD) ENENE) EY | PNALDEYMUNE)
(M)
x hoy— 505 kcal F=AIEE 196 g hoy— 454  kcal f=AIEE 147 g hoy— 461  kcal F=AIEKE 187 g
fg B 171 g KL 686 g fE B 218 ¢ wIKIEHD 364 g fE B 104 g RIKIEHD 268 g
][ DIN 65 me BIEHLS 24 g 1] )N 72 me BiEHLS 34 ¢ DI 78 me B4 36 g
AL DX (INE) SEODSDOLSHTE orsamm NHOEBZITF sz

NN —BRINE LRSS NS EZDEDFZ 0N

X—H OBEHANFUNE M) KIBEBE DK

NLRAT—FUNEEED)/ ANBEZDEDHNAYUNE)

8/9 |/ WAITADYT—UNEIRR). &Y. Z8k w%_(ll}i)/k%é:iw%Gﬁui%(d\i)/éoiiwﬁ B WATFADYT—UNEELES)
ZELED)EY
% Ahay— 440  keal =AIEE 144 g Ahoy— 427 keal F=AIEE 118 g hay— 473  keal F-AIEE 177 g
Iz fE & 72 ¢ KL 704 g i & 178 ¢ KL 379 g fg & 201 g KL 214 g
hlyh 9 me BiEHES 23 ¢ YL 122 me BiEHALS 33 ¢ ][N 64  mg B4 35 ¢
BF HO1— 478 keal BISHLE 24 ¢ BT HO— 441 keal BIEHLE 34 ¢ BFY HE1)— 452 keal BISHLE 35 ¢




